
                                     #Female Voices - für junge Migrant*innen 

 Ein Gemeinschaftsprojekt des VNB und kargah e.V. 

 

In politischen bzw. gesellschaftlichen Diskursen sind Frauen*1, insbesondere mit 

Migrationsbiografie, seltener sicht- bzw. hörbar. Mit #Female Voices wollen wir das ändern. 

Wir wollen junge Frauen* stärken und Räume schaffen, in denen sie sich über gesellschaftliche 

Themen auseinandersetzen und eigene Standpunkte und Forderungen entwickeln können. 

Welche Formen der politischen Meinungsäußerung gibt es? Und wie können sie in politischen 

Diskursen ihre Perspektiven aktiv einfließen lassen?  

Das Projekt besteht aus verschiedenen Bausteinen, in denen die Teilnehmer*innen als 

sogenannte Expert*innen methodisch an sich arbeiten.  

Pädagogisch begleitet tauschen sie sich in der Gruppen-Phase über kulturelle und politische 

Fragen der hiesigen Zivilgesellschaft aus, erhalten Grundwissen zu deren Aufbau und zur 

freiheitlich demokratischen Grundordnung Deutschlands. Während dieser Phase soll ein 

sicherer Raum entstehen, um im Diskurs über das Leben hier und im Herkunftsland zu 

reflektieren.  

Welche Erfahrungen habe ich gemacht? Mit welchen Rollenerwartungen und Lebenswegen 

wurde ich geprägt? Haben sich diese in Deutschland verändert?  

Wie bildet sich Gesellschaft für mich ab, welches Bild hat die Gesellschaft von mir? und wo 

ist das Bild noch lückenhaft oder gar falsch?  

Wo finde ich mich in der Gesellschaft wieder und welche Wege kann ich gehen? Wie kann 

ich meine Zukunft gestalten und an gesellschaftlichen Prozessen teilhaben?  

Ziel ist es, über die Reflektion eigene Themen zu bestimmen und in Mikro-Projekten 

auszuarbeiten.   

Wie und wo hört man meine Stimme?  

Das ist das Thema der Workshop-Phase, in der unsere Expert*innen lernen an ihrer 

Selbstpräsentation, ihrem Demokratieverständnis und mit Medien zu arbeiten. Die Gruppen-

Phase wird von öffentlichen Veranstaltungen wie dem Dialog, Speed-Dating, 

Frauenparlament und einer Abschlusskonferenz begleitet. Hierbei haben die Frauen* die 

Möglichkeit Rolemodels kennenzulernen, sich mit Parlamentarier*innen auszutauschen und 

eigene Forderungen einzubringen.  

 

 

 
1 Mit der Verwendung des Genderstern (*) wollen wir auf eine geschlechtergerechte Sprache und auf eine 
geschlechtliche Vielfalt aufmerksam machen. 



 

Eine Infoveranstaltung zu dem Projekt #Female Voices 

findet am 29. April 2021 um 10 Uhr  

über die online Plattform Zoom statt. Hier haben Sie die Möglichkeit mehr Informationen zum 

Projekt zu bekommen und Fragen zu stellen.  

Wir bitten um Anmeldung unter female.voices@vnb.de  

Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Link mit den Zugangsdaten. 

 

Wir laden alle Frauen* im Alter von 18 bis 35 Jahren zu #Female Voices ein und freuen uns 

über jede* Stimme!  

Das Projekt startet am 17. Mai 2021 bei kargah e.V., Zur Bettfedernfabrik 1, 30451 Hannover 

und wird pandemiebedingt digital stattfinden. 

 

 

Ansprechpartner*innen: 

Taudy Pathmanathan     Monika Singh  
Tel:   0511 123 56 49 14     Tel: 0511 126078 25   
E-Mail: female.voices@vnb.de   Francisca Cernicky 
VNB-Homepage: www.vnb.de   Tel: 0176 6672 5952  

E-Mail: female.voices@kargah.de  
   kargah-Homepage: www.kargah.de 
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