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Umgang mit Stammtischparolen 
und Anfeindungen 4.0 – 

Fortbildung

18. bis 20. November 2020

Möchten Sie teilnehmen?
Bitte melden Sie sich bis zum 28. Oktober 2020 an.
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine 
Bestätigung.
Der Preis inklusive Seminargebühr, Unterbringung 
und Vollpension beträgt pro Person 170,00  im €
Einzelzimmer, 140,00  im Zweibettzimmer sowie €
für Schüler_innen und Studierende 58,00  im €
Zweibettzimmer. Ehrenamtliche, die nachweisen 
können, dass sie in der Integrationsarbeit tätig 
sind, zahlen 39,00  im Einzel- oder Zweibettzim-€
mer für Seminargebühr, Unterbringung und 
Vollpension.

Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung Ihren 
Seminarplatz nicht in Anspruch nehmen, so 
müssen wir Ihnen leider den vollen Teilnahmebei-
trag in Rechnung stellen, wenn Ihre Abmeldung 
nicht bis zum 7. November 2020 erfolgt ist.

Anreise
Auf unserem Parkplatz steht nur eine begrenzte 
Anzahl an Parkplätzen zur Verfügung. Für die 
Parkplätze im umliegenden Wohngebiet ist an 
Werktagen eine Parkscheibe erforderlich. Wir 
empfehlen Ihnen die Anreise mit der Bahn.
Das St. Jakobushaus liegt vom Bahnhof zu Fuß nur 
fünf Minuten entfernt. Gehen Sie durch das 
Bahnhofsgebäude, dann links in die Unterführung 
und hier geradeaus auf die Tappenstraße. An der 
nächsten Kreuzung liegt rechts das St. Jakobus-
haus.
Eine Beschreibung für die Anreise mit dem Pkw 
finden Sie in unserem Hausprospekt, den wir Ihnen 
gern zusenden, und auf unserer Internetseite unter: 
http://www.jakobushaus.de/content/anfahrt

Gerne geben wir Ihnen weitere Auskunft:
0 53 21 / 34 26-0

Hinweis auf Ihr Widerspruchsrecht nach § 23 Kirchliches 
Datenschutzgesetz (KDG): Wir nutzen Ihre Daten auf 
Grundlage von § 6 Abs. 1 lit. g KDG, um Sie über Seminare 
und Veranstaltungen in unserem Haus zu informieren. Sie 
können der Bewerbung jederzeit widersprechen. In diesem 
Fall werden wir Ihre Daten nicht mehr für Werbezwecke 
verarbeiten. Den Widerspruch richten Sie per Post oder Mail 
an



Der Umgang mit schwierigen Positionen kann – vor 
allem, wenn es sich um menschenfeindliche, bzw. 
diskriminierende Einstellungen und Verhaltensweisen 
handelt – eine besondere Herausforderung für 
Haupt- und Ehrenamtliche in sozialen Bereichen 
darstellen. In dieser Fortbildung wird erarbeitet, 
woher Meinungen und Standpunkte kommen und 
welche Auswirkungen die eigene Prägung im 
Umgang mit Stammtischparolen und Anfeindungen 
hat. In der Gruppe analysieren und erproben Sie 
gemeinsam, wie das Miteinander in einer vielfältigen 
Gesellschaft menschenfreundlicher gestaltet werden 
kann. Sie arbeiten mit interaktiven, handlungsorien-
tierten und auch multimedialen Methoden, die Ihnen 
Wege aufzeigen, konstruktiv und authentisch auf 
menschenfeindliche Ansichten zu reagieren und Ihre 
eigene Sprachlosigkeit zu überwinden.

Ich lade Sie herzlich ein!
Dr. Theresa Beilschmidt

Mittwoch, 18. November 2020
Bis 14.30 Uhr  Ankommen bei Kaffee und Tee 
14.30–15.00 Uhr Begrüßung und Einführung 
15.00–16.30 Uhr Wie lässt sich Demokratie
   messen?
16.30 Uhr Pause  
16.45–18.00 Uhr Wie wollen wir leben?
   Standpunkte hinterfragen
18.00 Uhr Abendessen  
19.00–20.30 Uhr Vorurteile und Stereotype

Donnerstag, 19. November 2020
  8.00 Uhr Einladung zum Morgenimpuls  
  8.15 Uhr Frühstück  
  9.00–10.30 Uhr Woher kommen
   Stammtischparolen und
   Anfeindungen?
10.30 Uhr  Pause 
11.00–12.30 Uhr Persönliche Erfahrungen,
   individuelle Strategien und
   gemeinsame Maßnahmen zur
   Menschenfreundlichkeit
12.30 Uhr  Mittagessen 
14.00–15.30 Uhr Trainingsphase I: Umgang mit
   Stammtischparolen und
   Anfeindungen 4.0
15.30 Uhr Kaffee und Kuchen  
16.00–18.00 Uhr Trainingsphase II: Umgang
   mit Stammtischparolen und
   Anfeindungen 4.0
   praktische Übungen
18.00 Uhr  Abendessen 
19.00–21.00 Uhr Abendprogramm 

Freitag, 20. November 2020
  8.00 Uhr Einladung zum     
   Morgenimpuls
  8.15 Uhr Frühstück  
9.00–10.30 Uhr Vorstellung weiterer (auch 
   multimedialer) Tools und 
   Hilfsmittel
10.30 Uhr Pause  
11.00–12.00 Uhr Vernetzung und Ideenbörse
12.00–12.30 Uhr Seminarauswertung
12.30 Uhr Mittagessen  
13.30 Uhr Ende der Veranstaltung  

Seminarleitung
Dr. Theresa Beilschmidt, Akademie St. 
Jakobushaus

Referent
Andreas Sedlag, Hermannsburg
www.as-courage.de

Andreas Sedlag ist Theaterpädagoge und Kompe-
tenztrainer sowie zertifizierter EOL-, Life Kinetik- 
und Deeskalationstrainer. Seit 1997 arbeitet er als 
Referent für verschiedene Bildungsträger und hat 
seitdem Trainings mit weit über 8500 Teilneh-
mer_innen unterschiedlicher Altersstrukturen, 
beru icher, kultureller oder sozialer Hintergründe fl
angeboten.

Das Seminar wurde von der Agentur für Erwachse-
nen- und Weiterbildung als Bildungsveranstaltung 
nach dem Niedersächsischen Bildungsurlaubsge-
setz anerkannt. Auf Wunsch senden wir Ihnen 
gerne den Anerkennungsbescheid zu.


