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Gefluchtete Kinder und ihre Familien machen auf ihrer Flucht
Erfahrungen und erleben Situationen, die tiefgehende und schmerzende
Erinnerungen hinterlassen. Die Schrecken der Flucht begleiten vor
allem die Kinder im taglichen Leben und kénnen diese langfristig
belasten. Am Universitatsklinikum ist in Kooperation mit Psychologen,
Psychosomatikern und Kinderpsychiatern ein Kinderbuch entstanden,
das helfen soll, die Krafte von Kindern mit Fluchterfahrung zu starken
und diese gemeinsam mit Eltern und Helfern zu férdern.

Das vom Uniklinikum, Abteilung fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie herausgegebene Kinderbuch ist in den Versionen
Deutsch-Arabisch, Deutsch-Dari/Persisch, Deutsch-Englisch und
Deutsch-Kurdisch (Kurmanci) erhaltlich und wurde vom Ministerium far
Wissenschaft, Forschung und Kunst Baden-Wirttemberg im Rahmen
des Projektes ,Psychosoziale Auswirkungen der Flichtlingssituation
und Versorgungsansatze fur traumatisierte Flichtlinge und belastete
Helfer* gefdrdert.

Karims Geschichte soll gefliichteten Kindern und ihren Familien als
niederschwellige Psychoedukation dienen. Beim (Vor-) Lesen soll Kindern
das Gefuhl vermittelt werden, nicht allein mit ihrer Situation der Flucht und
den daraus folgenden Belastungen zu sein. Auch Anregungen zur
Bewaltigung von Angsten und von Belastungen durch Erinnerungen an die
Flucht kénnen durch die Geschichte und die zuséatzlichen Mitmachseiten
gegeben werden. Am Ende des Buches werden Belastungsreaktionen bei
Kindern auch fur erwachsene Betreuungspersonen erklart, wodurch eine
weitere Hilfestellung im Umgang mit den betroffenen Kindern gegeben
werden soll.

Handlung

Aufgrund von Krieg und Gewalt muss Karim mit seinen Eltern und seiner
Schwester Yara aus seinem Heimatland fliehen. Die Erlebnisse auf der Reise
nach Europa sind neu, unheimlich und machen ihm und der Familie starke
Angst. In dem neuen Land finden Karim und Yara sich zwar schnell zurecht
und schlie3en neue Freundschaften — die Schrecken der Flucht begleiten die
Kinder jedoch im taglichen Leben. Ob in der Schule, in der Nacht oder bei
Ausfliigen mit der Familie: die Angste holen Karim und Yara ein. In diesem
Buch erzahlt Karim von seiner Flucht, der ersten Zeit im neuen Land und was
ihm hilft, mit den Erinnerungen umzugehen und Momente der Angst zu
Uberwinden.
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Johanna Ringwald, Dipl. Psychologin an der Medizinischen Universitatsklinik
in der Abteilung fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie ist
Autorin und Koordinatorin des Buchprojektes: ,Die Handlung des Buches
greift die Geflihle und Erlebnisse auf der Flucht auf und zeigt Eltern und
Kindern, dass sie mit Ihren teilweise sicher schweren Fluchterfahrungen und
den damit verbundenen Gefuhlen nicht alleine sind. In einem separaten Teil
des Buches bekommen betroffene Eltern Hinweise, wie sie ihrem Kind helfen
kénnen, die schweren Erlebnisse und Gefiihle zu verarbeiten. Johanna
Ringwald: ,Wir hoffen, dass das Kinderbuch Familien helfen kann den Blick
hin auf eine gute Zukunft ihrer Kinder zu richten.

Prof. Dr. med. Stephan Zipfel, Arztlicher Direktor der Abteilung fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, in der das Buchprojekt
entstanden ist, erlautert weiter: ,Es ist wichtig, dass man Kindern in dieser
Situation ihre unterstiitzenden und heilenden Krafte aufzeigt, damit sie
gemeinsam mit den Eltern und Helfern vergangene Belastungen und
Erfahrungen hinter sich lassen kdnnen. Hier setzen wir mit dem zusammen
mit Psychologen und Psychosomatikern entwickelten Kinderbuch an.
Dadurch bekommen die Kinder eine Chance sich in einer neuen und haufig
zunéchst auch fremden Umgebung gut einzuleben und die eigenen Starken
und Talente zu entwickeln.”

Prof. Dr. Tobias Renner, Arztlicher Direktor der Tiibinger Kinder- und
Jugendpsychiatrie erlautert den medizinischen Hintergrund: ,Wir wissen, dass
insbesondere Kinder heilende Kréafte in sich tragen, die helfen, an
belastenden Erfahrungen auch zu wachsen und sie in ihre weitere
Entwicklung zu integrieren. Die Erfahrungen kénnen nach einer erfolgreichen
Verarbeitung dann auch eine schiitzende Funktion bekommen und Raum fir
neuen Mut und Freude schaffen.”
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